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Radongruppe versus Vergleichsgruppe 
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HRV - Lebensfeuer



24 Stunden-HRV-Messungen
im Rahmen der IMURA-Studie

Anzahl der Probanden mit HRV- 
(Herzratenvariabilitäts)messungen:

• Radongruppe: n =25
• Vergleichsgruppe: n = 23
• Gesamt: n = 48 
• Gesamtzahl der IMURA-Teilnehmer in Bad Zell: 53
• Anzahl der durchgeführten HRV-Messungen

(24-h-EKG) gesamt: 137



HRV-Messzeitpunkte:

1. Messung: vor dem 1. Bad (T 0)

2. Messung: nach dem letzten Bad (T 1)

3. Messung: drei Monate nach dem
letzten Bad (T 2)



Auswertung folgender objektiver Parameter:

• Validität
• Gesamtzahl der Herzschläge (z. B. f = 70/min, 

70 x 60 x 24 = 100 800 Schläge)
• Mittlere Herzrate gesamt
• Mittlere Herzrate Tag
• Mittlere Herzrate Nacht
• Minimale Herzrate
• Maximale Herzrate



Weitere Auswertung:
• Parameter der Frequenzanalyse:

– Total Power: entspricht der Energiedichte, Maß für Gesamtvariabilität
– LF/low frequency: Maß für Sympathikusaktivität
– HF/high frequency: Parasympathikusbereich
– Log LF/HF: Maß für sympathiko-vagale Balance

• Zeitbereichsbezogene Parameter:

– SDNN: Standardabweichung der RR-Intervalle, spiegelt autonome 
Aktivität wider

– pNN 50: Maß für Vagusaktivität
– r-MSSD: Maß für Parasympathikus

Gute Korrelation von SDNN, pNN50 und r-MSSD; je höher,
umso entspannter ist der Mensch.



Ausschlusskriterien für statistische 
Auswertung:

• Nicht alle drei Messungen vorhanden/auswertbar: 
(Compliance, Studienabbruch, Allergie auf 
Elektrodengel)

• Validität (Gültigkeit der Messung) < 95 %:
(19 Messungen)

• Herzrhythmusstörungen (z. B. AV-Block, 
Vorhofflimmern)



Fr. Mustermann 
geb. am:  
Radon 

 
 Messung am 

25.05.09 
Messung am 

29.06.09 
Messung am 

28.09.09 
Validität 99,64% 99,64% 100% 
Gesamtzahl der 
Herzschläge 

121309 120938 115268 

Mittlere Herzrate 
gesamt 

89 87 85 

Mittlere Herzrate 
Tag 

97 93 95 

Mittlere Herzrate 
Nacht 

73 76 64 

Minimale  
Herzrate 

45 48 40 

Maximale  
Herzrate 

132 130 131 

pNN 50 6,26 5,96 9,80 
    
Total Power  
TP 

3504,7 3789,1 4949,5 

LF/ 
low frequency 

1222,9 1421,9 1483,2 

HF/ 
high frequency 

244,6 289,4 366,3 

Log  
LF/HF 

0,804 0,841 0,742 

SDNN 153,7 ms 126,2 ms 190,9 ms 
r-MSSD 27,0 ms 26,7 ms 31,1 ms 
 



Statistische Analyse:

• Hr. Dr. Klaus Nemetz, SPECTRA 
MarktforschungsgesmbH, 4020 Linz

• Radongruppe: n = 13
• Vergleichsgruppe: n = 11
• Gesamt: n = 24

































Zusammenfassung:

• Kleine Probandengruppe (n = 24)

• auffallend und interessant: verblüffende Parallelität 
auf weiter Strecke zwischen der Radon-Gruppe und 
der Vergleichsgruppe

• allerdings bei der Variable Low frequency, die ein 
Maß für die Sympathikusaktivität ist, zeigt sich eine 
statistische Signifikanz und gegenläufige 
Entwicklung von Messung 2 auf  3: ein Absinken in 
der Radongruppe, ein Ansteigen in der 
Vergleichsgruppe = Hinweis auf Langzeiteffekt des 
Radons?



Ich danke für
Ihre Aufmerksamkeit!
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